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KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewlektych, w tym: rany przewlekte i przetoki,
leczenie zywieniowe

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Care and therapeutic education in chronic
diseases, including: chronic wounds and fistulas,
nutritional treatment

Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Poziom studiéw (I, I, jednolite magisterskie) I

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | Dr lwona Debinska

Forma zajec (katalog Liczba godzin Semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
Wykfad 30 I 5
Cwiczenia 50 I

Wymagania wstepne | Znajomosc¢ zagadnien z | poziomu studiéw w zakresie pielegniarstw
podstawowych, farmakologii, zdrowia publicznego,

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Nabycie wiedzy i umiejetnosci przez studenta z zakresu etiologii, diagnozowania pielegnowania i
leczenia pacjenta za schorzeniami wymagajgcymi leczenia specjalistycznego

Ksztattowania i doskonalenie u studentéw postawy odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz
przestrzegania zasad etyki zawodowej

Ksztattowania i doskonalenie u studentdw postawy systematycznego poszukiwania, uzupetniania i
uaktualniania wiedzy w tym zakresie nowych metod i technik diagnozowania, leczenia i
pielegnowania

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

W_01 metody oceny ran przewlektych i ich klasyfikacje; B.W38.

W_02 nowoczesne metody terapii i role hiperbarii tlenowej oraz B.W39.
terapii podcisnieniowej w procesie leczenia najczesciej
wystepujacych ran przewlektych, w szczegdlnosci owrzodzen
zylnych, owrzodzen niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen,
zespotu stopy cukrzycowej;

W_03 zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran przewlektych; B.W40.

W_04 zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie B.W41.
profilaktyki wystepowania ran oraz ich powiktan;
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W_05 zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i moczowej B.W42.
oraz ich powiktan;
W_06 zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowg i moczowg B.W43.

oraz jego rodziny do samoobserwacji i samoopieki oraz zasady
doboru sprzetu stomijnego i jego refundacji;

wW_07 zasady wspofpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i B.W45.
realizacji metod, technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego
i pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan.

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

U 01 oceniac i klasyfikowad rany przewlekte; B.U40.

U 02 dobierac opatrunki z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany; B.U41.

U 03 przygotowywac pacjenta i jego rodzine do profilaktyki, B.U42.
samokontroli i pielegnacji rany;

U 04 stosowaé nowoczesne techniki pielegnacji przetok jelitowych i B.U43.
moczowych;

U 05 przygotowywac pacjenta ze stomig do samoopieki i zapewniaé B.U44,
doradztwo w doborze sprzetu stomijnego;

U_06 wykorzystywac standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu B.U49.
oceny stanu odzywienia pacjenta;

u 07 monitorowac stan ogélny pacjenta w czasie leczenia B.U50.
zywieniowego;

U 08 prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych B.U51.

technik, w tym pompy perystaltycznej i zywienia
pozajelitowego drogg zyt centralnych i obwodowych.

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent potrafi:

K_01 dokonywaé krytycznej oceny dziatah wtasnych i dziatan KS.1.
wspoétpracownikow z poszanowaniem réznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych;

K_02 formutowac opinie dotyczgce réznych aspektdéw dziatalnosci KS.2.
zawodowej i zasiegac¢ porad ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K_03 okazywac dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu KS.3.
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowg;
K_04 rozwigzywac ztozone problemy etyczne zwigzane z KS.4.

wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywac priorytety
realizacji okreslonych zadan;

K_05 ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ za realizowane $wiadczenia KS.5.
zdrowotne;
K_06 wykazywacé profesjonalne podejscie do strategii KS.6.

marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego
produktow.
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lil. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

Klasyfikacja ran i metoda oceny ran.

Proces gojenia sie ran ostrych i przewlektych

Zakazenia ran przewlektych.

Zywienie w profilaktyce i leczeniu ran.

Nowoczesne metody leczenia ran (hiperbaria tlenowa, terapie podcisnieniowe, larwoterapia itd.)
Przewlekty bdl jako staty element towarzyszacy ranom przewlektym.

Owrzodzenia koriczyn dolnych o réznych etiologiach (owrzodzenia zylne, tetnicze, mieszane,
nowotworowe i inne)

Patogeneza zespotu stopy cukrzycowej

Oparzenia i choroba oparzeniowa

Nouk,wnpE

0 %

Cwiczenia:

1. Postepowanie terapeutyczno-pielegnacyjne u chorych z wybranymi schorzeniami naczyn
tetniczych i zylnych.

Opieka nad chorym z owrzodzeniem zylnym, rang przewlekta (zastosowanie opatrunkdow
interaktywnych, systemu podcisnieniowego).

Odlezyny. Profilaktyka, leczenie, odzywianie i postepowanie w przypadku powiktan.

Odlezyny u pacjentéw onkologicznych.

Stomie wydalnicze i opieka okotostomijna

Stomie odzywcze.

Zywienie dojelitowe, pozajelitowe. Zasady prowadzenia zywienia dojelitowego z wykorzystaniem
réznych technik, w tym pompy perystaltycznej i zywienia pozajelitowego drogg zyt centralnych i
obwodowych.

8. Monitorowanie stanu odzywienia pacjenta.

N

Nou,sw

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- Wyktad konwencjonalny Test wielokrotnego wyboru | Arkusz egzaminacyjny
wW_07
UMIEJETNOSCI
U 01- Studium przypadku, Analiza przypadku Praca pisemna
U 08 analiza dokumentacji klinicznego, sprawozdanie z
wykonanego zadania
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01- Obserwacja studenta Samoocena studenta, esej/projekt/praca
K_06 analiza przypadku pisemna/prezentacja

klinicznego, sprawozdanie z | multumedialna
wykonanego zadania

V. Kryteria oceny, wagi...

Warunkiem uzyskania przez studenta zaliczenia przedmiotu jest:
1. Obecnos¢ na wyktadach zgodnie z regulaminem studidw.
2. Aktywne uczestnictwo podczas éwiczen w analizie przypadkéw klinicznych.
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3. Egzamin z czesci wyktadowej w formie testu wielokrotnego wyboru. Ocena pozytywng
moze uzyskac student, ktéry osiggnat co najmniej 60%+1 punkt poprawnych odpowiedzi.
4. 100% obecnos¢ na éwiczeniach
5. Napisanie projektu lub eseju bedzie stanowié¢ cze$¢ oceny koricowej z éwiczen i podstawe do
zaliczenia kompetencji spotecznych. Uwaga! Napisanie projektu lub eseju jest warunkiem
koniecznym do zaliczenia przedmiotu.

Praca bedzie oceniana w oparciu o zatgczone kryteria:

Lp. | Kryteria oceny Punktacja
1. | zgodnosci tresci z tematem 0-2
2. | poprawnosc¢ terminologiczna i jezykowa (np. terminologia 0-2
medyczna, brak btedéw stylistycznych, ortograficznych)
3. | prawidtowy i logiczny uktad tresci (wstep, rozwiniecie, 0-2
zakonczenia, konsekwentnie prowadzony wywaéd, przypisy);
4. | przydatnosé praktyczna opracowania (dla pacjenta, opiekuna, | 0-2
w odniesieniu do praktyki zawodowej pielegniarki)
5. | strona techniczna opracowania 0-2
VL. Obciazenie praca studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 80
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 20
VILI. Literatura

Literatura podstawowa

1.

Szewczyk M.T., Jawien A., Pielegniarstwo angiologiczne. Wydawnictwo Medyczne Termedia,
Poznan 2010.

Walewska E., Scisto L., Procedury pielegniarskie w chirurgii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012.

Bazylianski D., Kézka M., Odlezyny w praktyce klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2021.

Szewczyk M.T., Jawien A., Leczenie ran przewlektych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2021.

Literatura uzupetniajgca

1.

Wytyczne grupy ekspertéw w sprawie gojenia owrzodzen zylnych goleni. Leczenie Ran 2011;8
(3):59-80.

Wytyczne Polskiego Towarzystwa leczenia Ran. Organizacja opieki nad chorym z zespotem stopy
cukrzycowej. Leczenie Ran; 2015; 12 (3): 83-112.

Scisto L., Patofizjologiczne zmiany w schorzeniach uktadu naczyniowego- odwodowego. Opisy
przypadkow i modele pielegnowania pacjentéw ze schorzeniami uktadu zylnego i tetniczego, W:
Kézka M., Ptaszewska-Zywko L. (red.), Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, s. 205-223.

Holle J., Chirurgia plastyczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.




